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春暖の頃、皆様いかがお過ごしでしょうか？もう５月になり地域にはこいのぼりが元気に泳いでいるのを目に

する季節となりましたさて今月号は、４月に行われた皆様の様子です。最後までお楽しみください。 

 

今年もみぞかのこいのぼりは、元気に泳いでいます。 作品作りに勤しまれる様子。できあがりが楽しみです。 

 

お花見に行きました。皆さんの足取りも軽やかです。畑では、エンドウ豆の収穫が最盛期を迎えています。 

 

 機能訓練の様子です。みなさん毎度、マイペースで続けられています。レクリエーションも機能訓練の項目の

一つです。「継続は力なり」でしょうか。おかげで皆様の身体機能は維持できているようです。 
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    熊本県八代市鏡町鏡５５３－４ 
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担当 深名（フカナ） 

編集後記 

みぞかの外では、いろんな鳥の声が聞こえま

す。スズメ・ハト・ヒバリ・ウグイスなど 

スズメとハトは姿が見えるのですが、ヒバリ

やウグイスはどこにいるのやら？声だけが聞

こえてきます。ピーチクパーチク・・・。 

                 皆さん、人には体調などに波があるのをご存じですか？健康な方、障害をお持ちの方にもそ

の波があります。時間・日・週・月・年と歳でも違うようです。永年いろんな方と接してい

るとその波の周期がなんとなくですが分かってきます。それを介護の現場で生かすためには

どうすればいいか？全く介護とは関係ないような話ですが、たまには違う側面から見るデー

タ介護もいいかもしれません。内容が脱線したかもしれませんがたまにはブレイクタイム！ 
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