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 寒い日が続いていますがみな様、体調はいかがですか？また、インフルエンザなどの感染症も猛威をふるって

おります。どうぞお気を付けください。さて、今月号は１月の様子です。最後までお楽しみください。 

 

今年初めは書初めから始まりました。      新春カルタ大会。届かない所は棒で「ハイ」 

 

初詣の様子。今年もよい年でありますように    今年最初のお料理会は餃子作りからスタートです。 

 

節分の壁画。大きな恵方巻きができています。   スキンケアと化粧の様子です。これから本格化します。 

 

 

 

 

 

                                         

 

お問い合わせ 

電話/FAX 0965-43-8007 

    熊本県八代市鏡町鏡５５３－４ 

  http://www.day-dandan.com 

    E-Mail info@day-dandan.com 

担当 深名（フカナ） 

編集後記 

畑では霜にも負けずエンドウ豆が順調に伸

びています。梅の木など少しずつ芽が膨らん

できているようです。今年は、梅の実がたく

さんできればと思います。畑や花壇の様子は

改めて記事にいたします。お楽しみに！！ 

1 月の定期研修は、「記録 2」の予定でしたが、次回に持ち越しとなりました。 

今回は、ＡＤＬ向上のための整容講座（化粧療法）セミナー修了者による発表を行いまし

た。通所部のスタッフに実践を行っています。２月より通所部では、スキンケアと化粧を

行っています（ご希望者）。また、在宅酸素（扱い方）、感染症など全体研修ではできませ

んでしたが、事業所単位で行っています。 

今月の研修会 
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2月 月間予定表 
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ソフト整体 

ソフト整体 

ソフト整体 

 

レクリエーション（脳トレ、県名ビンゴなど） 

・節分（豆まき） ・カレンダー作り（春の花） 

体重測定    レクリエーション（指だし体操、フロアサッカーなど） 

・バレンタインのチョコ作り ・カレンダー作り（春の花） 

レクリエーション（脳トレ、回想法、文字作りなど） 

 

壁画作り（３月の壁画です） 

カレンダー作り（春の花） 

 

・お雛様見学（氷川町） ・カレンダー作り 

壁画作り（３月の壁画です） 

 

 


